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How to access these spiritual vibrations in 
places of pilgrimage?
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Four Vidyas
1) Tuning to the Divine 
Ȍ����������������������� 
3)  Presence of the Sacred  
4) Poking the Honeycomb
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ȋ͵Ȍ���������������������������������������Ǣ�ȋͶȌ��
������������Ǯ��������������������ǯ4Ǥ

�����������������������������������������
�����������������������������ǡ�����������������
�����������������������������������������������
����� �� � ����� ��������� � �������ǣ � ����
���������������� ��� ������������ ������� ����
������� ��������� jivasǤ� ������ ��� �� ����� ���
�����������������������������������������Ǥ����
������������������������������������������ǫ�

����� ����� ͳʹͲͲ� ����� � ���ǡ � ����
��������������ǡ�������������������������������
�������ǡ� ��������� ����� ��������Ǥ� ��� ����
����������������������ʹǡ�������ͷͷ��������
���ǡ�
��� ��������� ���� ���������� ���� ���������� ��� ��
��������� ����ǯ�� ���������� ������������ ����
���������� ���������� ��� ��������� �����ǣ�
§®'&Ð�4�%�� :>)*�� �� �,¦(¬1&G� _� :7�ÎH7� ?;�
��1>�08>ďG� �ņ&>'�4�%>?*� 1>?*� &>�1G7� :>)*>?*�
�,¦(¬1�&G�__�ǲ���������������������ǡ��������������
��������������������������������������������������
�����������������������������������������������
��������ǡ���������������ȋ���������������Ȍ���������
������� ��� ������Ǥ� ���� ������ ����� ���� ����
������������ ���������� ������� ������� ����
����������������ȋ�������������������������ȌǳǤ5����
������ �����ǡ� ���� �����������ǯ�� ����������
������������������������������������������������
���������������������������������Ǥ�

Vidya 1: Practice of tuning in to the Divine 
Ǯ�����������������������ǯ������������������

�����ϐ��� ���������������������� ���������������
�����������������������������������������������
tanmatra��������������������������������������Ǥ ����
������������ ������ ������ ������� ����� ���
������������������������������������ϐ�������������
����6����vishesa-bhava ȋ����������ȌǤ�

������������������������teerthasthan ����
������������������������������������ǡ����������
������� �� ���������� ����� �����������Ǥ� 	���
�������ǡ�������������ȋ�������������������Ȍǡ�����

��������������������������������������ǲ�������
���������� ����� ���� ������ ��� ������������
������������������������������������������ǳǡ�
����� �����ǯ�� ����ǡ� ����ǡ� ���� ���������� �����
����������������ͺ����������������������������
���������������������������������������������Ǥ����
��������������ǡ�������������ǡ�����������������
��������� ����� �������� ���� ������� ��� ����
�������ǯ������ǡ���������ǡ� ����ǡ���������������
����� ������� ���������Ǥ� 	��� ����� ������ǡ� ����
����������������ǡ�ǲ��������������ϐ�������������
�������������������������������ǡ���������������
������������Ǧ����������������ǡ�����������������
���������� ����� ����� ��������� ���� ��� ����
������������������Ǥ��������������������������
������ǡ�����������������������������Ǥǳ9

��� ��������� �� �����ϐ��� ����ǡ� ����
�������������������������������������Ȅ���������
����� ��� ����� ���� ����� ���� ���� �������� ����
�����Ȅ�����������������������������������������
����ǡ�������������������������������������������
����������Ǥ� ���������� ��� ���� ������� ��
���������� ������������������ �������� �����������
������������ϐ��������ȋ������������������Ȍ���������
�������������������������������������Ǧ����Ǧ�����
��������Ǥ� ���� ����� ��� ��� �������� ���� ���������
��������������������������Ǥ

	��� ����� ������ǡ� ���� ������������
�����������������������������Kathamrita �����
�� ���������� ����� ����� ��� ��������� �����
�������� ����� ���������, �����Ǧ����������ǡ 
��������ǡ� ���� ����Ǧ��ϐ�����Ǥ� ����� ���������
�����Ȅ��� ������ ��� ������ ��� �����������Ȅ����
����������������������������������������������
�������������������������������������������Ǥ�
��������������������������������ϐ���������������
������ ���������� ������ ȋ��� ��������� ����� ���
�������������������ȌǤ

���������ǡ� ������� ��������ǡ� ������� ����
����������������������ǡ����������������������ǡ�
������ ��� ������ ���� �� mumukshu ȋ������� ���
����������ȌǤ�����������ǣ� ǲ����������������������
����ǥ����� ������ ��� �� �������� ��ϔ������ ��������
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which may be called spiritualityǢ������������������
������Ǣ����������������������������
����������
��������������������Ǣ��������������������������
����� ������� ��������� ��� �����ϐ�������� ����
��������� ���� ���� ��������� ��������� ������� ���
��������������������������ϐ���������������������
��������ϐ��������ǥ����������ǡ����������������������
�������� ��� ���� ����Ȅ������� ��� �������� �����
���������ǡ���������������������Ǥ����������������
��������ϐ����Ǧ���������������������������������
����������������������������������Ǥǳ10��

����ǡ���������ǯ����������������������������
�������� �������� ����Ǧ��ϐ������ ���� ��������ǡ�
������ ��� ������ ���� �� ���������� ������Ǥ� ����
������������ ����� ǲ������ ��� �� �������� ��������
������ ���� ��� ������� ������������ǡǳ� ���� ��� ����
���������ǡ������������������������������������
ǲ�������������������Ǥǳ������������ǡ��������������
������ ���� ����� ��� ǲ�������ǤǤǤ����� ϐ����Ǧ�����
���������� ���� ����� ��� ��� ������� ����� �����
�����������������Ǥǳ�

��������ǯ��������������� ������������ ������
�����ǡ� ����������ǡ���������������������������
����� ����� ��� ���������� ����������� ������� ����
����������������������Ǥ�����������������������
����������� �������� ��� ���������� ���������ǡ� ����
����� ����� ���� ��������� ��� ���������� ����
����������� ���ϐ��������� ���� ����� �������� ������
�������������������������������������������Ǥ�	���
�������ǡ� ������� ��������ǡ� ������ ���� ��������
�������������������������� ��������������� ����ǡ�
����������������������������������������������
��� ���� ������� ��� ���� ������Ǥ� ������� ����������
������ �����ǡ� ���� ����� ǲ��������� ����
��������������ǡ������������������������������ǡ�
���������������������������������������������
������ǡ��������������������Ǥǳ11������������������
����ǫ���������������������������������ǡ����������
�����������������Ǧ�������������������������
�����������������������������������������������
��������������������������������Ǥ� ���������ǡ�������
����� ��� �������� ���������� ������� ����
����������ǡ � ��� ����� ����� �������� ��

�������������ǡ� ���������ǡ� ���� �����Ǧ
�������������������������������Ǥ�

������ʹǣ�����������������������������������
���� ��������� ��� ���������� ������������ ���

��������ǡ�������������������Ǥ�����������������������
�������������������������������������������������
����sattvika ������� �������������������Ǥ

��� ���� ϐ����� �������ǡ� ��� ���������� ����
����������� ��� ���������� ���� ����������������
����� ���������ǡ� ����������ǡ� ���� ��������
����������������� teerthasthan ����������Ǥ����
������������������ǡ���������������������������
�� ���������� ��������Ȅ����� ������������������
������� ��� ����������Ȅ���� ������� ���� �����
�������������ǲ����������������������ǳǤ�

	���� ���� ������ �������� ����ǡ� ����
������������ ���� ��������� ���� �������� ���
����������������������������������������������Ǥ�
��� �����������ǡ���������������� ��������������
���������������������������Ǥ��������������������
���������� ��� ���� ���������� �������� ����������
������ ���� ������ ������ ��� �����Ǥ� ��� �� ������ǡ�
����� ��� �������� �������� ����� ���������� ���
���������ǡ� ���� ���������� �������� ���� ���
������������������������������������������������

Sister Nivedita
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ͳȌ�Sayings of Sri Ramakrishnaǡ��Ǥ�ͳͺͳ������ʹȌ�����Sri Ramakrishna and His Divine Play�ȏ���������������������Ȑǡ��Ǥ�Ͳͷ�������
͵Ȍ�The Complete Works of Swami Vivekanandaǡ��������ͳǡ��Ǥ�ʹͶͺ������ͶȌ�The Eternal Companionǡ��Ǥ�ͻͲ�ȋʹͲͳȌ�������
ͷȌ����������������������
������������������Ȍ�Divine Play.��Ǥ�Ͳ������Ȍ�Ibid������ͺȌ�Ibid������ͻȌ�Divine PlayǤ��Ǥ�Ͳ�������
ͳͲȌ�Letters of Sister Nivedita.��������ǣ����������������ǡ�ͳǣͳͷ������ͳͳȌ�Sister Nivedita.��������ǣ�����������������
����ǯ�������ǡ�
�Ǥǡʹͺʹ�������ͳʹȌ�Divine Play.��Ǥ�͵͵ͳ������ͳ͵Ȍ�Divine Play.��Ǥ�ͳͲ������ͳͶȌ��������ǣ��������������Ǥ�������Ǥ���Ǥ��Ǥ�͵ͺͲǡ������͵ͷ�
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�������ȋkashate).”14����������������������������ǡ�
ǲ��������������������������������Rudramaya����
��������������������������������������Ǥǳ15�

��� ���� ������ ��� �����ǡ� ���� ������������
��������������������������ǲ��������������ǳ��������
����������ǲ�������������ǳ��������������ǲ���������
Rudramaya”. ������������������������ǲ������������
����������������������������ǣ�������������������
��� ������ ��� ��������Ǥǳ� ������ ������������
��������������������������ǲ������������������������
�����������������������������������������������
������ ��� ���������������������� ���� ���������
����������� ���� ����Ǥ� ���� ����� ��������� ���
��������� ���� ����� ��� ������������� ������ ����
������������������������������Ǥǳ16�ȋTo be continuedȌ
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